
分科会１ 「実践と運営」 

グループワークの進め方 

 

○グループワークの目的 

 今回のグループワークでは、実践と運営について、精神保健福祉士としての考えや意見を出し合います。 

 参加者の皆さんに実践やかかわり、日頃の業務の振り返り等、自らの言葉で意見や実践等の話しをして頂くこ

とを目的としています。（事前課題シートを準備しておくことで、自分の意見や振り返りを話し易くします。） 

 

※話し合いが活発に行えるように、以下の事を意識してみて下さい。 

○率直に話し合える雰囲気を作る 

○メモは最小限にするなど、他者の意見に耳を傾ける姿勢を持つ 

○人の意見を取り入れて自身の意見を再考する 

○今回の話題提供を踏まえて考える 

○テーマに見合った話し合いが出来ているか確認しながら進める 

 

【グループワーク 10時 40 分～12 時 10 分】 

１．自己紹介・話題提供の感想・PSW として実践していること （10分程度） 

 氏名・所属、現在の立場のほか、話題提供の感想を踏まえて自己紹介をする。 

 話題提供の内容等について、どの部分で共感したのか、印象に残った部分はどこか、その理由等についても話

して下さい。 

 

２．PSW としてやりたい事と、運営との関係について（40分程度） 

○持参している事前課題について発表して頂きます。（実践と運営に関しての課題、葛藤など） 

○PSWとしてやりたい事と運営上の軋轢や板挟みになっている事について話し合って下さい。 

率直な自分の考えや思い・悩んでいる事について話します。 

 

３．運営と実践の狭間での取り組みをどの様にしていくか（30 分程度） 

○自分が話し合いの中で、こうしたいと思った事 

○過去の取り組みの中で、上手くいった事 

○他の人の話に対してのアドバイス      

などについて話し合ってください。 

そして、改めて運営面を考えながらも、自分がやりたいと思う事を話し合います。 

 

４．グループワークのまとめ（ 10分程度） 

参加者全員で感想を言う。自分が学んだことの言語化をして下さい。 

 

【発表 12時 10 分～12 時 15 分】 

司会者が参加者を指名するので、指名された参加者は感想を発表してください。（実践と運営に関しての感想） 

 

☆ 休憩は設けておりません。会場内飲食自由ですので、グループワーク中も飲み物の持参は可能です。 

トイレなど、中座が必要な場合はグループ内で適宜対応してください。 

☆ 終了後、各グループのリーダーは、参加者のアンケート・名札を回収し、担当者に渡して下さい。 


