
分科会３ 「地域移行、地域定着について」 

グループワークの進め方   

○目的 

今回のＧＷでは、地域移行、地域定着支援について、精神保健福祉士としての考えや意見を出し合います。 

参加者の皆さんに実践やかかわり、日頃の業務の振り返り等、自らの言葉で意見や実践等の話しをして頂くこ

とを目的としています。（事前課題シートを準備しておくことで、自分の意見や振り返りを話し易くします。） 

  

【グループワーク 10時 40 分～12 時 10 分】 

１．自己紹介・話題提供の感想・精神保健福祉士として実践していること （10 分程度） 

 氏名・所属、現在の立場のほか、実践報告の感想を踏まえて自己紹介をします。 

 話題提供の内容については、どの部分で共感したのか、印象に残った部分はどこか、なぜそう思ったのかも話

してもらいます。また、地域移行支援や地域定着支援に関する実践について、自らの実践について報告し、意見

交換したい部分があれば話題を提案してもらってください。 

 

２．グループワーク ～事前課題シートを活用し、進めていく 

①地域移行支援や地域定着支援の現状と課題についてどのように捉えていますか？また自分自身はどのよう

な取り組みをしていますか？ 

 

 

②当事者が地域で安心した生活を継続していくにはどんな取り組みやかかわりが必要だと考えていますか？

また、必要だと思う取り組みについて、あなた自身は明日からどんな事に取り組んで行こうと思いますか？ 

 

 

③「精神保健福祉士とは、長期入院している精神障がい者の地域移行を進めるべく国家資格化された職種」で

あることを意識しながら業務に取り組んでいますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

３．グループワークのまとめ （5分程度） 

参加者全員で感想を言う。自分が学んだことの言語化をして下さい。 

  

【発表 12時 10 分～12 時 15 分】 

１．司会が参加者を指名するので、指名された参加者は感想を発表する。 

 

☆ 終了後アンケート記入の時間を取ります。〔12時 15分～12時 20分〕 

☆ 休憩は設けておりません。会場内は飲食自由ですので、ＧＷ中も飲み物の持参は可能です。トイレなど、中

座が必要な場合はグループ内で適宜対応してください。 

☆ 終了後、各ＧＷのリーダーは、参加者のアンケート・名札を回収し、担当者に渡してください。 

※話し合いは活発に行えるように、以下の事を意識してみて下さい。 

○率直に話し合える雰囲気を作る 

○他者の意見に耳を傾ける姿勢を持つ 

○人の意見を取り入れて自身の意見を再考する 


