
分科会４ 「地域づくり」 

グループワークの進め方 

○グループワークの目的 

 今回のグループワークでは、地域づくりについて、精神保健福祉士としての考えや意見を出し合います。 

 参加者の皆さんに実践やかかわり、日頃の業務の振り返り等、自らの言葉で意見や実践等の話しをして頂くこ

とを目的としています。（事前課題シートを準備しておくことで、自分の意見や振り返りを話し易くします。） 

 

【グループワーク 10時 40 分～12 時 10 分】 

１．自己紹介・話題提供の感想・PSW として実践していること （10分程度） 

 氏名・所属、現在の立場のほか、話題提供の感想を踏まえて自己紹介をする。 

 話題提供の内容等について、どの部分で共感したのか、印象に残った部分はどこか、その理由等についても話 

 して下さい。 

 

２．地域づくりについてのそれぞれの実践を語る（40 分程度） 

 ○場所や機会の提供にとどまらず、「つながる」「広げる」ことを意識し、どう地域を巻き込んでいるか。 

  

 ○日常業務や、業務外の実践の中で、「地域づくり」につながっていることを再確認、言語化する 

  例えば 

   病院 

・長期入院患者の方が退院されて、地域で生活される＝当事者の世界（生活の幅）を広げる 

                            地域住民との接点が生まれる 

   ・病院開催の祭り＝地域住民と当事者との交流により、精神障がいに対する理解を広げる 

   グループホーム 

   ・いつもの商店ではなく少し大き目のスーパーに行く、商品の種類が豊富＝当事者の選択の幅が広がる 

   ・地域の清掃活動や運動会、祭りに積極的に参加する 

   地域 

   ・Ｂ型事業所でお弁当の配達に行く→地域住民と話す機会＝当事者の人間関係を広げる 

 

３.地域づくりの実践をどのようにしていくか。何を大切にして、どのような実践ができるか（30 分程度） 

○話題提供やグループワークを通して、地域づくりに大切なことは何だと思いましたか 

○日々の業務で、少し視点を変えることで地域づくりにつながることはありましたか 

○明日からどんなことに取り組んで行こうと思いますか 

 

４．グループワークのまとめ（ 10分程度） 

参加者全員で感想を言う。自分が学んだことの言語化をして下さい。 

 

【発表 12時 10 分～12 時 15 分】 

司会者が参加者を指名するので指名された参加者は感想を発表してください。（本日の分科会を通しての感想） 

 

☆ 休憩は設けておりません。会場内飲食自由ですので、グループワーク中も飲み物の持参は可能です。 

トイレなど、中座が必要な場合はグループ内で適宜対応してください。 

☆ 終了後、各グループのリーダーは、参加者のアンケート・名札を回収し、担当者に渡して下さい。 


