
2024 年度公益社団法人日本精神保健福祉士協会「生涯研修制度」委託事業 

基幹研修Ⅰ in 愛媛県 
 

 精神保健福祉士としての専門的諸活動は、国家資格に基づく最低限の質の担保とともに、専門職として生涯に渡

って続けられる研鑽によるものであると認識されます。公益社団法人日本精神保健福祉士協会（以下、日本協会）で

は、精神保健福祉分野における専門職団体として、より多くの構成員に研鑽の機会を提供し、職務に関する知識・技

術ならびに倫理・資質の向上を図ることを目的として、生涯研修制度を創設しました。 

 今回のご案内である「基幹研修Ⅰ」は、生涯研修制度の基礎となる研修であり、日本協会が独自に認定する「研修

認定精神保健福祉士」となる第一歩です。今後「認定」を受ける意志のある方、これから日本協会に入会予定の方

（2026 年2 月末までに入会すると生涯研修制度の研修履歴として認められます）には、ぜひ参加をお勧めします。 

 また、都道府県精神保健福祉士協会が、日本協会から「基幹研修Ⅰ」を受託し主催することにより、全国の構成員

に、より受講しやすい環境を整え、かつ各都道府県精神保健福祉士協会の会員も参加できるしくみとしています。今

回はZoom を使用したオンラインでの研修です。多くの皆様の受講をお待ちしています。 
 

主 催  一般社団法人愛媛県精神保健福祉士会 

日 程  ７月２８日（日）９：００～１７：２０（受付開始／８：３０） 

受講費  ４,５００円  
（別途：テキスト代 2,500円（第1版をお持ちの方は1,500円※後述）） 

会 場  Zoomによるオンライン開催 

プログラム 
2024 年7 月２８日（日） 

９：００ 

９：２０ 

 

１０：５０ 

１１：００ 

 

１２：３０ 

開講式（受付開始／８:３０）、オリエンテーション 

講義１．「公益社団法人日本精神保健福祉士協会の役割と課題」（９０分） 

 講師：島内 美月 氏（一般社団法人八幡浜医師会立双岩病院） 

休憩（１０分） 

講義２．「精神保健福祉士の専門性Ⅰ」（９０分） 

講師：檜垣 亜由美 氏（一般財団法人 新居浜精神衛生研究所 財団新居浜病院） 

オリエンテーション（～１２：４０） 

１３：２０ 

１３：３０ 

 

１５：００ 

１５：１０ 

１６：４０ 

１７：００ 

オンライン入室開始（～１３：３０） 

講義３．精神保健福祉士の実践論Ⅰ（９０分） 

 講師：德本 健二 氏（社会福祉法人きらりの森 指定相談支援事業所きらりの森） 

休憩（１０分） 

演習Ⅰ（９０分） 

これからの精神保健福祉士としての研鑽について（２０分） 

閉講式・修了証書授与（－１７:２０） 

※都合によりプログラムを一部変更する場合がありますが、ご了承ください。 

※通信環境等の影響により30分程度延長する場合がありますことをご了承ください。 

◆注意点 

・ご受講にあたっては「ご本人様のメールアドレス」と「オンライン研修に参加するためのWEB環境」が

必須です。他者との共有アドレスではなく、ご本人様専用のアドレスを申込書にご記入ください。 

・研修当日の受講環境について、本研修は「パソコン」での受講を推奨します。Zoom上の画面共有やパワ

ーポイント映写、チャット等の複数の機能を同時に使用する場合、スマートフォン等の小さな画面では受

講しにくい可能性があります。 



■開催概要 

【定 員】５０人（先着順です。定員になり次第締切ります。） 

【研修に係る費用】金額は、すべて税込です。 

  受 講 費  ４５００円 

  テキスト代 2,500円（第1版をお持ちの方は1,500円）※ 
 

※生涯研修制度共通テキストについて 
当日のテキストとなる「生涯研修制度共通テキスト」は、全1冊・B5サイズの第2版（2013年度発行:

白地に青色の表紙）または改訂第2版（2021年度発行：白地に緑色の表紙）となります。ご受講の方は
必ずご購入いただきます。 
過去に第1版（全3巻・A4ピンク色表紙）をご購入済みの方は、定価2,500円のところ、1,500円で

の販売となります。本割引につきましては、(公社)日本精神保健福祉士協会構成員のみが対象となりま
すのでご注意ください。また、既に第2版のテキストをお持ちの場合、改訂第2版の購入は任意です。 
第１版および第2版、改訂第2版のテキスト所持の有無を申込書にてお知らせください。 
テキストは、申込書にご記入いただいた送付先住所へ事前送付いたします。 

【対 象】 

 １．公益社団法人日本精神保健福祉士協会構成員（必要な会費を納めている者） 

 ２．一般社団法人 愛媛県精神保健福祉士会 会員 

 ３．四国県内の他県精神保健福祉士協会 会員 

 ４．その他 
 ※日本協会構成員は、ご所属の都道府県支部が属するブロック内でのご受講が原則です。 
※非構成員の方で2026年2月末までに入会手続きを済ませた方は、本研修修了が生涯研修制度の研修履歴として認められます。     

 日本協会入会申込書と合わせて、修了証書のコピーをお送りください。 

【お申込方法】 

１．お申し込みは、「受講申込書」に必要事項をご記入のうえ個人ごとに「基幹研修Ⅰ係」までＦＡＸに

てお送りください（原本は必ず保管してください）。 

  オンラインでのお申込みの場合はhttps://forms.gle/Gk5ct8595cxe1sWU6 からお申込みください。 

２．「申込み」の締め切り ２０２４年６月２８日（金）必着（定員になり次第締め切り） 

３．受講決定通知等は、一括して２０２４年７月１５日（火）までに主催協会より発送し

ます。内容をご確認のうえ、研修当日はお手元にご用意ください。 

【遅刻・早退】本研修では、各科目（講義及び演習）とも、15分の遅刻・早退がありますと修了したことに

なりません。くれぐれもご注意ください。研修修了者には修了証書を発行（精神保健福祉士有資格者に限

る）いたします。 

【変更・参加取消】変更、取り消しのご連絡は、各自保管されている申込書（原本）を訂正のうえ、改めて

「基幹研修Ⅰ係」までＦＡＸにてお送りください。 

【その他】 

１．WEB会議ツール「Zoomミーティング（Zoom）」によるオンライン研修です。集合研修ではありませんので

ご注意ください。 

２．WEBブラウザ経由での受講はいただけません。Zoomアプリのダウンロードが必須です。 

３．事前にZoomミーティングの接続テスト（ビデオ・スピーカー・マイクテストあり）を必ず実施してくだ

さい。【ミーティングテストに参加（Zoom公式Webページ）】→https://zoom.us/test 

４．演習では、Zoomのブレイクアウトルーム機能を使用してグループに分かれます。グループへは、お顔出

しでの参加が必須となります。 

５．研修当日における受講者側のZoom接続不具合や通信トラブル等について、事務局では対応できません。 

６．受講に必要なZoom情報等は、事務局よりメールにてご連絡いたします。申込書には研修当日も受信がで

きるメールアドレスをご記入ください。 

７．メールアドレスを取得していないパソコンまたはタブレット端末では受講いただけません。 

８．本研修は長時間のオンライン研修であるため、有線LANやデータ容量無制限プラン等により、 

安定した通信環境のご用意ください。受講にかかる通信料は受講者負担となります。  ＜お申込み用QR＞ 

 

 

 

＜申込・問合せ先＞  一般社団法人愛媛県精神保健福祉士会（基幹研修１担当：島内美月） 

〒796-8035 愛媛県八幡浜市若山４－１６０－１ 八幡浜医師会立双岩病院 

Tel 0894-22-4355 fax 0894-24-7665 e-mail psw@futaiwa-hp.jp   

当日の連絡先090-7577-7814 

←生涯研修制度 

共通テキスト 

（第２版または 

改訂第２版） 

 
※受講者は本テキストの 

購入が必須です 

 


